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Здоровье населения – медико-статистическое понятие, характеризуемое

целым рядом демографических показателей. К ним следует отнести:

рождаемость, смертность, детскую смертность, заболеваемость, уровень

физического развития, индексы здоровья, среднюю продолжительность

жизни, прирост населения и др.

Здоровье психоэмоциональное – динамический процесс психической

деятельности личности, которому свойственны детерминированность

психических явлений и гармоничная взаимосвязь между отражением

обстоятельств действительности и отношением к ней индивидуума.

Здоровье психоэмоциональное отражает устойчивость и полную

адекватность реакций психики на социальные, физические и психогенные

условия жизнедеятельности благодаря способности личности

контролировать и гармонично стабилизировать своё поведение,

планировать и осуществлять свою жизнь в постоянно меняющейся микро- и

макросоциальной среде.

Превентологическая деятельность в данном случае предполагает

формирование устойчивой психоэмоциональной адаптации к меняющимся

ситуациям, формирование адекватного восприятия и отношения к

окружающему. Однако может иметь место, например, адаптация к

изменившемуся соотношению возможностей организма и потребностей

психики. К частным методам психоэмоциональной коррекции относится

метод аудиовизуальной стимуляции. Частные комплексные исследования

психического здоровья населения приводят к выводу о необходимости

выделения самостоятельного раздела медицины – валеопсихологии (Семке

В.Я., 1999).

Здоровье репродуктивное – понятие, рассматривающее в узком смысле

репродуктивную функцию, а в широком – функциональные возможности и

способности биосоциальной системы обеспечения репродукции человека. То

есть в рамках этого понятия рассматриваются позитивные вопросы,

касающиеся физиологических процессов и функционирования системы

репродукции на всех этапах жизни человека. При этом имеется в виду,

что люди способны вести ответственную, приносящую удовлетворение,

контролируемую и, следовательно, безопасную половую жизнь,

воспроизводить потомство, пользоваться осознанной свободой выбора при

принятии решений, когда и сколько иметь детей. Кроме того,

репродуктивное здоровье обеспечивает социальную и психологическую

мотивацию к обеспечению комфортных и здоровых функциональных и

биологических условий для вынашивания плода и рождения здорового

ребенка. Поэтому репродуктивное здоровье, как комбинированная

биологическая функция, обеспечивает женщине мотивацию, возможность и

благоприятные условия для рождения здорового ребенка. Здоровье

репродуктивное является составной частью категории «перинатальное

здоровье». С учётом приведённых аргументов, понятие «репродуктивная

функция» можно рассматривать как составную часть понятия
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«репродуктивное здоровье».

Здоровье физическое – некоторые критерии и стандартные показатели

состояния здоровья, характеризующиеся уровнем физического развития,

физических возможностей и адаптационных способностей отдельных

индивидов, групп людей или общества в целом. Качественное состояние

физического здоровья человека во многом обеспечивает достижение

надлежащего качества его жизни как индивидуума, сообщая надлежащие

характеристики благополучия обществу, а также сохранение и укрепление

общественного здоровья.

Зона комфорта жизнедеятельности – своеобразное непроизвольное

(естественное, природное) или целевое (сформированное искусственно,

преднамеренно) сочетание экзоэкологических и функционально-

физиологических факторов, приводящих к формированию субъективного

ощущения комфортности (комфорта пребывания) человека. В зоне комфорта

жизнедеятельности не предполагается или, тем более, не требуется

появления существенных адаптационных ответных реакций психики,

соматики или функционального напряжения адаптационных систем. 
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