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Когнитивность – способность личности обладать высокой активной и

внутренне мотивированной (на уровне подсознания и сознания) функцией

продуктивного познания окружающего мира, общества и наук. Кроме того,

когнитивность отражает:

внутреннюю потребность в обучении, получении и накоплении достоверной

информации;

умение активно мотивировать, формировать учебную и познавательную

деятельность;

личностную способность индивидуума анализировать познанное.

При этом сам человек становится активным преобразователем полученной

информации опосредовано, через процесс восприятия, изучения,

запоминания с использованием аналитических, синтетических и творческих

способностей личности, что отражает качество мышления. Объективно

уровень и качественные характеристики когнитивности личности – есть

конституциональные, наследуемые качества, однако ряд внешних причин

способны негативно влиять на развитие и проявление когнитивности,

например, дефицит в пищевом рационе белков («белковое голодание»),

витаминов, макроэлементов (железа), йода и др.

Контингент центра здоровья – целевая, выделенная по определённым

целевым признакам группа населения, требующая донозологического и

раннего клинического обследования в центре здоровья, с последующей

консультацией и персональными рекомендациями по сохранению личного

валеологического потенциала. С открытием центров здоровья в системе

здравоохранения РФ решается достаточно новая, высоко актуальная

отраслевая задача: системное и комплексное формирование и развитие

доклинического звена в региональной и муниципальной системах

здравоохранения. Центры здоровья должны принять на себя функцию

обеспечения поэтапного развития донозологической диспансеризации

населения. При организации деятельности центров здоровья их

руководителям придётся решать соответствующие проблемы, в том числе

вопрос организации и обеспечения целевого посещения гражданами центров

здоровья с целью:

выполнения плана количественных показателей деятельности, показателей

результативности и эффективности;

сохранения преимущественной деятельности центра здоровья в поле

донозологичесой медицины и доклинических состояний;

возможности динамического мониторинга показателей состояния здоровья в

течение необходимого периода наблюдения.
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Последний показатель является наиболее существенным и важным при

оценке эффективности использования федеральных субсидий каждым центром

здоровья персонально и результативности работы. Деятельность по

привлечению посетителей центров здоровья должна отличаться

плановостью, с серьезной предварительной проработкой адресной

направленности вопроса о контингентах каждого центра здоровья,

предсказуемостью, высокой активностью и профессионализмом сотрудников

и руководителей центров здоровья. Во-первых, требуется определить,

какие группы (в том числе организованные) и слои населения

обслуживаемого региона или территории могут или должны стать в первую

очередь посетителями центров здоровья. Таким образом будет

осуществляться процесс первичного формирования целевых контингентов

граждан, работа с которыми будет для каждого конкретного центра

здоровья приоритетной на ближайшую и среднесрочную перспективу.

Контингенты могут определяться по различным общим и частным признакам,

например, возрастные характеристики, социальный статус, работа в

учреждениях бюджетной сферы, работа в социальных учреждениях, работа в

иных государственных учреждениях.

В последнем случае речь идёт об организованных коллективах, работа с

которыми должна представлять для центров здоровья наибольший

методический интерес. К целевым возрастным характеристикам контингента

ЦЗ может относиться:

пубертатный период подростков;

призывной возраст подростка;

подростки, впервые занявшиеся физкультурой и спортом на регулярной

основе;

лица возрастного периода, соответствующего начальному формированию

признаков климакса; лица, труд которых отличается высокой

психоэмоциональной или физической нагрузкой, и т.п.

---
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