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Медицинская профилактика – классификационный раздел профилактической

медицины. МП в общем комплексе профилактических мероприятий,

направленных на сохранение и укрепление здоровья, частный, чаще всего

чётко определённый вид деятельности, обязательно имеющий врачебно-

медицинскую составляющую. Пример 1. Эндемические дефициты

микроэлементов являются составляющей отрицательных экзоэкологических

обстоятельств данной местности. Поэтому  в общем комплексе мер,

направленных на преодоление неблагоприятных экологических факторов,

может присутствовать медицинская составляющая, разрабатывающая

проблематику профилактики и коррекции дефицита микроэлементов (ПКДМ).

Медицинская профилактика в данном случае – вид медицинской

деятельности, решающий частные задачи, относящиеся к медицинской

профилактики заболеваний и нозогений, связанных с дефицитом

микронутриентов. Пример 2. Предупреждение распространения ВИЧ требует

комплексного подхода. При этом информирование населения о

необходимости применения средств защиты во время полового акта не

содержит в себе элементов медицинского профиля деятельности, в то

время как обследование групп риска на носительство – фактически

медицинская профилактика.

Медицинская профилактика по отношению к обусловленным контингентам

населения определяется как индивидуальная (персонифицированная) или

групповая. Во втором случае профилактические мероприятия проводятся с

группами лиц со сходными характеристиками, симптомами и факторами

риска (целевые группы). При обоснованной необходимости можно

осуществлять популяционные (массовые) – профилактические мероприятия,

охватывая большие группы населения (популяцию). Различают первичную,

вторичную, третичную медицинскую профилактику.

Первичная медицинская профилактика (ПМП) – комплекс отраслевых мер,

направленных на уменьшение вероятности или предупреждение

возникновения заболеваний (нозологической формы)  или нозогенных

дисфункций организма. ПМП использует методы доклинической

(донозологической) диагностики. Донозологическая деятельность в рамках

ПМП рассматривается как активный метод «недоведения» до нозологических

состояний. В этом состоит активная медико-социальная функция ПМП и

специфическая деятельность медиков при реализации медико-

профилактических программ (одробнее о ПМП – ниже).

Вторичная медицинская профилактика (ВПМ) – меры, направленные на

предотвращение развития заболевания и (или) заболеваний;

предупреждение осложнений заболевания и инвалидизации в исходе

заболевания. Фактически ВПМ предотвращает развитие осложнений

заболеваний и смертности от управляемых причин. Превентологическая

деятельность в этом случае рассматривается как внутринозологическая,

например, внутринозологическая превентологическая диагностика

способствует выявлению значимых скрытых или инкурентных заболеваний.
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ВМП инфекционных заболеваний - это комплекс мер, направленных на

сокращение распространенности заболевания среди населения посредством

сокращения длительности его течения у больного. К ней относятся

разделы эффективного лечения и (или) раннего выявления заболевания.

Третичная медицинская профилактика (ТМП) направлена на компенсацию

отрицательного влияния уже имеющегося заболевания или последствий

данного заболевания. ТМП является комплексом реабилитационных

мероприятий. ТМП способствует социальной, семейно-бытовой,

профессиональной, личностной, психоэмоциональной и другим видам

реабилитации. 
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