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Санаторий-профилакторий – лечебно-профилактическое учреждение с

перечнем специфических специализированных функций. Достаточно важной

характеристикой санаторно-профилактических учреждений является их

базирование при предприятии (организации). Санатории-профилактории

предназначены для организации и проведения не только лечебной, но,

главным образом, реабилитационных мероприятий и оздоровительной работы

с элементами социальной медицины и первичной медицинской профилактики.

Санитарное просвещение и гигиеническое образование (СПГО) –

специализированный раздел социальной медицины, воспитательно-

педагогическая система образования, включающая в себя комплексные

разделы, направленные на повышение информативности населения по

вопросам здоровья и его охраны, на формирование общей гигиенической

культуры общества. СПГО – сфера просветительской и специализированной

пропагандистской деятельности при реализации задач социальной медицины

и первичной медицинской профилактики ОНЗ. Работа по программам СПГО

заметно эффективнее при соответствующей целевой подготовке медицинских

специалистов этого профиля и компенсированности деструктивных

социальных обстоятельств и условий жизни. Создание на базе центров

здоровья и кабинетов МП постоянно действующей информационно-

пропагандисткой системы, направленной на повышение уровня знаний о

негативных и рискогенных факторах жизни, – предпосылка для

формирования ЗОЖ населения, эффективной работы центров здоровья,

снижения заболеваемости и болезненности.

Селективный – основанный на активной избирательной способности

функциональной системы, изначально имеющий целевое свойство или

возможность проводить отбор (селекцию) или разделение неких жизненно

важных компонент (например, компонент пищи, или формы, объёма и

характера физической нагрузки).
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